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齐唱

中华人民共和国国歌
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4

第一单元    到郊外去

  乐曲由三个段落组成。聆听乐曲，说一说三个段落的情绪、

音乐形象有什么不同。

  小组合作，随音乐用简单的动作表现火车鸣笛、行进。

欣 赏

 管弦乐合奏

出 发

〔苏〕普罗科菲耶夫曲

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



5

小节、小节线、终止线

小 节 小 节 小 节 小 节 小 节

小节线 小节线 小节线 小节线 终止线

音乐知识
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唱 歌

郊 游

〔中国〕台湾儿童歌曲山
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7

  演唱时应注意声音自然、不喊唱，你做到了吗？

  数一数，歌曲《郊游》有多少小节？

  随音乐做情景表演。
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8

唱 歌

  “回音”有什么特点？应该用怎样的力度来表现回音呢？

山谷回音真好听
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9

  请老师唱原音，同学们唱回音。想一想，第3、4小节和

第7、8小节应该怎样唱。

  用较慢的速度练唱，注意声音和谐、优美。

编 创

山谷回音

声回师

编写组词曲

声回师

师

生

合
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欣 赏

  小组合作设计动作，随音乐的节奏律动。

  选择打击乐器，随音乐参与音乐表现。

马林巴合奏

阿根廷乐曲

火车咔咔咔
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编 创

  用卡片中的节奏，编创完成第13 — 16小节，并读一读。

  想一想，还可以采用什么形式读这首儿歌呢？

柯 名词

开火车
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歌 表 演

第二单元    健康歌

  跟着录音哼唱歌曲。

  跟老师学几个动作，边唱歌曲边表演。

  你能与同学合作编创几个表演动作吗？大胆地试一试吧！

健康歌

爷爷

〔日〕织田哲郎词
许 常 德曲
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笑眯眯笑眯眯，做人客气快乐容易。

爷爷说得容易，早上起床哈啾哈啾。

不要乱吃零食，多喝开水咕噜咕噜，

我比谁都更有活力。

左三圈右三圈，脖子扭扭屁股扭扭，

早睡早起咱们来做运动。

抖抖手啊抖抖脚啊勤做深呼吸，

学爷爷唱唱跳跳我也不会老。

爷

孙

爷

孙

13
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唱 歌

小雪橇

1
2
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  请用领唱、齐唱的形式演唱歌曲。你能自告奋勇担任

领唱吗？

  自选打击乐器为歌曲伴奏。

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



16

  随音乐哼唱主题旋律。你能听出主题旋律在乐曲中出现了几次吗？

  乐曲表现了怎样的情景？

  随音乐哼唱主题旋律。你能听出主题旋律在乐曲中出现了几次吗？

欣 赏

钢琴独奏

乒乓变奏曲

王志刚曲
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  感受乐曲音乐形象，随音乐模仿踢毽子的动作。

欣 赏

管弦乐合奏

踢毽子

王义平曲
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  请在 × × 处做相应的动作，参与歌曲表现。

唱 歌

1
2
3
4

幸福拍手歌

美 国 歌 曲
〔日〕木村利人填词

罗 传 开 译配
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  小组合作，为歌曲编创第 5 段歌词并演唱。

2
3
4

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



20

集 体 舞

  随音乐做动作。

哦，十分钟

1
2

2
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  随音乐做动作。

  小组合作，自己编创动作，随音乐表演。

哦，十分钟

1
2

2
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第三单元    音乐中的动物

  请在歌曲适当的地方，标注换气记号并按要求演唱。

  在第12、16小节模仿动物的叫声，参与歌曲表现。

歌 表 演

请来看看我们的村庄 

1 4-山
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  用打击乐器                                                      为歌曲伴奏。  用打击乐器                                                      为歌曲伴奏。  用打击乐器                                                      为歌曲伴奏。  用打击乐器                                                      为歌曲伴奏。  用打击乐器                                                      为歌曲伴奏。

换气记号

音乐知识
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欣 赏

  随音乐走步，表现小主人神气的样子。

24 25

口哨与小狗
管弦乐合奏

〔美〕普莱亚曲
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唱 歌

24 25

1

3
2

螃蟹歌

  仔细聆听范唱录音，注意歌词的方言发音，准确表现

歌曲的地域风格。

  背唱这首民歌。

  边唱歌曲边表演。

注：“哥”“脚”“个”“硬”“壳”“河” 用方言演唱。
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欣 赏

杜鹃圆舞曲
管弦乐合奏

2

1

〔挪〕约纳森曲

  背唱第 1 圆舞曲主题，用打击乐器随音乐参与表现。

 《杜鹃圆舞曲》由 3 首小圆舞曲组成。聆听音乐，填一填

第 1、第 2 小圆舞曲出现的顺序。

1 2 3 3 13
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唱 歌

  老牛和小羊的叫声哪个高、哪个低？请用手势表示出来。

  合唱时，唱好自己的声部，不要跟着别的声部“跑”哟。

老牛和小羊

齐

甲乙 乙甲

甲

乙
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  学会歌曲以后，你知道十二生肖的排列顺序吗？

  学唱歌曲，并自选打击乐器参与表现。

活 动

动物联欢会

1
2
3

十二生肖歌

动物联欢会

  学会歌曲以后，你知道十二生肖的排列顺序吗？
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  邀请可爱的动物朋友，用多种形式（唱歌、欣赏、舞蹈、打击

乐器伴奏等）开个“动物联欢会”吧！

1
2
3

十二生肖歌
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第四单元    五十六朵花

  背唱这首民歌。                                        

唱 歌

阿西里西

1

2
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  跟老师学做几个舞蹈动作，边唱边跳。                                        

注：彝语“阿西里西”意为“好朋友”。
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  这首歌曲的演唱形式是领唱、合唱。感受合唱时声音的和谐优美。

  聆听歌曲，感受牧羊人的快乐心情。                    

欣 赏

快乐的牧羊人
童声合唱

蒙古族民歌

32
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  乐曲中有模仿火车鸣笛行进的声音。当听到以上声音时，请用动作模仿。

  这首乐曲的情绪是                  。（抒情、优美；欢快活泼；悲伤的）

欣 赏

33

宜兰童谣（片段）

管弦乐合奏
〔中国〕台 湾 童 谣

鲍元恺编配

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



34

欣 赏

绛州鼓乐

滚核桃

山西绛州民间鼓乐
王宝灿、郝世勋整理

  仔细聆听音乐，说一说乐曲速度、力度、节奏的变化，表现了什么情景。

  小组合作，用打击乐器模仿表现滚核桃的场景。

34
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编 创

  在老师指导下，小组合作，用打击乐器或其他发声材料表现这个故事。

小羊过河

两只小羊到桥上，

你争我抢不相让。

“扑通”“扑通”，

双双掉进河中央。

小河流水哗啦啦，

一座小桥架河上。山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



36 37

  跟着录音哼唱歌曲。

歌 表 演

我的家在日喀则

1
2

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



37

  跟老师学习几个藏族舞蹈动作，边唱歌曲边表演。

36 37

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



38

唱 歌

——动画片《可可可心一家人》片头曲
说唱

每 天

丁零零 ……

妈妈：闹钟响了，快起床吧！

可心：嗯 ……

第五单元    调皮的小闹钟

  随音乐按节奏说唱，一定要仔细聆听伴奏音乐哟。

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



39

  在老师指导下，自选打击乐器伴奏。

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



40

欣 赏

管弦乐合奏

调皮的小闹钟

〔美〕安德森曲

  认真聆听音乐，听辨A 段主题在乐曲中出现了几次。

  自选打击乐器为A 段主题音乐伴奏。

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



41

  随 B 段主题音乐在              处敲击打击乐器。段主题音乐在              处敲击打击乐器。
''    

''    

''    
''    ''    

''    ''    
''    

''    
''    

''    
''    

''    
''    

''    
''    

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



42

唱 歌

时间像小马车

1
2

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



43

唱 歌

时间像小马车

1
2

  学唱歌谱，边唱边画旋律线。

  根据歌曲第二句旋律线的走向，为它设计演唱时的

力度变化。

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



44

欣 赏

管弦乐合奏

在钟表店里

〔德〕奥尔特曲

  熟记乐曲主题，听听它在乐曲中出现了几次。

  认真聆听乐曲，感受乐曲主题的速度、情绪是怎样的，

想象音乐描绘的情景。

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



45

  用动作表现乐曲不同段落的音乐形象。

〔德〕奥尔特曲

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



46

唱 歌

  合唱时，应唱好自己的声部，同时注意聆听其他声部，

声音才能和谐、悦耳。你能做到吗？

大钟和小钟
佚  名词曲
编写组改编

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



47

编 创

大钟小钟一起响

当

嘀嗒

嘀嘀

嗒

  大钟和小钟发出的声音，哪个长、哪个短，请模仿一下。

  分小组用            、    和            编创第 5 — 8 小节节奏并读一读。

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



48

第六单元  进行曲

	 背唱《中国少年先锋队队歌》。

学习目标

  唱歌要注意自然地呼吸。在急吸缓呼时，吸气要快，然后慢慢呼气，

使歌曲唱得更流畅。请在适当的地方换气。

  听前奏准确起唱。

  请为歌曲选择合适的速度和表情术语：进行曲速度、中速、慢速；

坚定有力地，朝气蓬勃地，优美、欢快活泼地。

中国少年先锋队队歌
周郁辉词
寄  明曲

1
2

唱 歌

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



49

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



50

唱 歌

小号手之歌

进行曲速度 自豪地
黎汝清词
金复载曲

——动画片《小号手》主题曲

1
2

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



51

  这是一首进行曲风格的歌曲，请你用坚定有力的声音演唱。

  模仿军号声的节奏，用“嗒”唱一唱。

  找出歌谱中四分休止符和八分休止符，演唱时注意它们的时值。

以四分音符为一拍，每小节有两拍。第一拍强，第二拍弱。

四二拍

强 弱

四二拍指挥图示

四分休止符   0

八分休止符   0

1 2强 弱

音乐知识

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



52

欣 赏

  用打击乐器为主题A伴奏。

  自选打击乐器，为主题A编创其他的伴奏方法，试一试。

〔德〕贝多芬曲

土耳其进行曲
管弦乐合奏

快板

A

注：                 铃鼓（摇动）

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



53

进行曲是音乐的一种体裁，多用步伐

节奏写成，常采用四二拍或四四拍，

节奏鲜明，结构整齐，情绪激昂。

快板

B

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



5454

欣 赏

号手与鼓手
——选自管弦乐组曲《儿童游戏》

〔法〕比 捷曲

  聆听音乐，说一说乐曲描绘了怎样的情景。

  请用简短的词语描绘小号与鼓的音色。

  随音乐即兴表演鼓手和号手。

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



55

活 动

出 旗

中速 坚定有力地

  跟着老师学唱歌谱。

  分声部练习节奏。

  迈着坚定有力的步伐，随音乐边敲击节奏边走一走。

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



56

请来看看我们的村庄
口哨与小狗
螃蟹歌
杜鹃圆舞曲
老牛和小羊

阿西里西
快乐的牧羊人
宜兰童谣
滚核桃
我的家在日喀则

出 发
郊 游
山谷回音真好听
火车咔咔咔

我的音乐网页

活 动

56 57

音乐之旅

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



57

中国少年先锋队队歌
小号手之歌
土耳其进行曲
号手与鼓手

健康歌
小雪橇
乒乓变奏曲
踢毽子
幸福拍手歌
哦，十分钟

每 天
调皮的小闹钟
时间像小马车
在钟表店里
大钟和小钟

56 57

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



58

选 唱

金孔雀轻轻跳

1

2

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



59

选 唱

春天来了

1
2
3

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



60

童声合唱

〔中国〕台湾童谣

童谣组曲

选 听

60

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



61

钢琴独奏

孙以强曲

谷粒飞舞
选 听

61

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社



6262

选 听

——选自《图画展览会》
管弦乐合奏

鸟雏的舞蹈

〔俄〕穆索尔斯基曲

62

山
东

教
育

出
版

社

山
东

教
育

出
版

社
   

   
   

   
 山

东
教

育
出

版
社

山
东

教
育

出
版

社




